
 9 

１ 日 の 生 活 
  

主なデイリープログラムです。乳児は、個々の生活リズムに合わせた対応をしていま

す。 
 季節や成長に応じ、時間を変更していきます。 
 

 ひよこ・たんぽぽ組 
（３才未満児） 

ばら・ゆり・すみれ組 
（３才以上児） 

 
7：00 

 

8：30 

 

9：00 

 

10：00 

 

11：00 

 

12：00 

 

13：00 

 

14：00 

 

15：00 

 

16：00 

 

17：00 

 

18：00 

 

19：00 

 

 
早朝保育 

 
平常保育開始 

 
○出席確認  
○おやつ 
◎探索活動 
 
○給食 
 
○お昼寝 
 
 
 
 
○目覚め 
○おやつ 
 
平常保育終了 
延長保育開始 

  
  おやつ 
 
 
延長保育終了 

 
早朝保育 

 
平常保育開始 

 
○出席確認 朝の会 
◎仲よし保育 
 （異年齢保育） 
 
◎年齢別保育 
 
○給食 
歯磨き・フッ素 

○お昼寝 
 
 
○目覚め 
○おやつ 
 
平常保育終了 

 延長保育開始 
 

  おやつ 
 
 
延長保育終了 

 
 
 
 

年齢別保育 

仲よし保育 

ランチルームで仲よし給食 

延長保育 




